jeudi 17 décembre 2026

Matin
200 dos %
50 nage libre ¢
50 papillon &
200 brasse "
* 400 nage libre 2
Aprés-midi
100 papillon &
50 brasse %
* 800 nage libre
200 4 nages %
50 dos o
100 nage libre 2

vendredi 18 décembre 2026

Matin
200 dos ¢

* 50 nage libre ¢

50 papillon ¢
200 brasse ¢
400 nage libre ¢
Apres-midi
100 papillon £
50 brasse o
800 nage libre &
200 4 nages ¢
50 dos ¢

*100 nage libre o’

samedi 19 décembre 2026

100 dos ¢
100 brasse %
400 4 nages o’
* 200 nage libre &
Apres-midi
200 papillon &
100 dos &
100 brasse o

400 4 nages %
200 nage libre ¢



