TEMPS A REALISER LORS DES CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX

D’AUTOMNE EN WEBCONFRONT@TION (1d338) bassin de 25m

U12, nées en 2014 et aprés Epreuves U13, nées en 2013
30.54 50 nage libre 29.05
1:07.22 100 nage libre 1:04.18
2:27.99 200 nage libre 2:21.42
5:06.06 400 nage libre 4:55.76

- 800 nage libre 10:21.29
35.56 50 dos 33.66
1:18.11 100 dos 1:14.34
2:44.48 200 dos 2:39.60
39.78 50 brasse 38.29
1:27.49 100 brasse 1:24.63
3:06.75 200 brasse 2:58.78
33.49 50 papillon 31.38
1:17.77 100 papillon 1:13.61

- 200 papillon 2:53.49
2:48.12 200 4 nages 2:42.21
- 400 4 nages 5:42.55
Ul2, nés en 2014 Epreuves U13, nés en 2013
29.36 50 nage libre 27.75
1:04.94 100 nage libre 1:01.79
2:23.69 200 nage libre 2:17.05
4:54.42 400 nage libre 4:44.83
- 800 nage libre 09:54.39
34.10 50 dos 32.07
1:14.26 100 dos 1:09.72
2:39.84 200 dos 2:29.82
39.35 50 brasse 35.86
1:26.28 100 brasse 1:20.80
3:04.48 200 brasse 2:52.94
32.14 50 papillon 30.48
1:16.55 100 papillon 1:10.84
- 200 papillon 2:47.58
2:42.39 200 4 nages 2:33.51

- 400 4 nages 5:25.72




