Ligues 13 au 15 Mars 2026

Tarbes

8 Qualifiés :

Nathan : 50nl-100nl-200nl- 50 dos - 100 dos - 200 dos - 50 pap -
100 pap

Arthur : 200 4N -

Antoine : 50 nl - 100 nl - 200 nl - 100 dos - 50 pap

Lucie : 50 nl - 100 nl - 50 dos ?

Eva : 50 nl - 100 nl

Maya Ray : 50 nl - 100 nl - 200 nl - 400 nl - 800 nl - 50 dos - 100 dos
- 200 4N - 400 4N

Enola : 50 nl - 100 nl - 200 nl

Charléne : 100 nl

2 épreuves complémentaires
2 officiels



Vendredi 13 mars 2026

Vendredi 13 mars 2026
Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 15h00

50 NL dames (séries)

50 NL messieurs (séries)

50 Brasse dames (séries)

50 Brasse messieurs (séries)

50 Dos dames (séries)

50 Dos messieurs (séries)

50 Papillon dames (séries)

50 Papillon messieurs (séries)

800 NL dames (Classement au
temps)

1500 NL messieurs (Classement au
temps )

50 NL dames (finales)

50 NL messieurs (finales)

50 Brasse dames (finales)

50 Brasse messieurs (finales)

50 Dos dames (finales)

50 Dos messieurs (finales)

50 Papillon dames (finales)

50 Papillon messieurs (finales)

BASSIN50 m:

Samedi 14 mars 2026
Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9h00
100 NL dames (séries)
100 Papillon messieurs (séries)
200 Papillon dames (séries)
200 4n messieurs (séries)
400 4n dames (séries)
100 Brasse messieurs (séries)
200 Brasse dames (séries)
200 Dos messieurs (séries)
100 Dos dames (séries)
200 NL messieurs (séries)
400 NL dames (séries)
800 NL messieurs (séries lentes)
Samedi 14 mars 2026
Ouverture des portes : 15h00
Début des épreuves : 16h30
800 NL messieurs (série rapide)
100 NL dames (finales)
100 Papillon messieurs (finales)
200 Papillon dames (finales)
200 4n messieurs (finales)
400 4n dames (finales)
100 Brasse messieurs (finales)
200 Brasse dames (finales)

200 Dos messieurs (finales)

100 Dos dames (finales)

200 NL messieurs (finales)
400 NL dames (finales)

Dimanche 15 mars 2026
Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9h00

100 NL messieurs (séries)

100 Papillon dames (séries)

200 Papillon messieurs (séries)

200 4 N dames (séries)

400 4 N messieurs (séries)

100 Brasse dames (séries)

200 Brasse messieurs (séries)

200 Dos dames (séries)

100 Dos messieurs (séries)

200 NL dames (séries)

400 NL messieurs (séries)

1500 NL dames (séries lentes)

Dimanche 15 mars 2026

Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h30

1500 NL dames (série rapide)

100 NL messieurs (finales)

100 Papillon dames (finales)

200 Papillon messieurs (finales)

200 4 N dames (finales)

400 4 N messieurs (finales)

100 Brasse dames (finales)

200 Brasse messieurs (finales)

200 Dos dames (finales)

100 Dos messieurs (finales)

200 NL dames (finales)
400 NL messieurs (finales)



GRILLES DE QUALIFICATION

GRILLES DE QUALIFICATION PAR ANNEE D'AGE DAMES -- Bassin de 50m ou 25m converti

Age 14 ans et - 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +
Année d'age| 2012 et + 2011 2010 2009 2008 2007 et -
50 NL 31.74 31.07 30.51 30.14 29.41 29.41
100 NL 1:09.97 1:08.01 1:07.26 1:06.81 1:05.90 1:05.90
200 NL 2:31.47 2:28.07 2:26.18 2:23.49 2:19.89 2:19.89
400 NL 5:27.06 5:06.00 4:57.84 4:53.76 4:49.43 4:49.43
800 NL 11:09.12 10:27.44 10:12.00 09:57.21 09:43.44 09:43.44
1500 NL 21:09.89 20:03.59 19:38.09 19:32.99 19:19.92 19:19.92
50 Dos 37.72 37.34 36.26 35.92 35.44 35.44
100 Dos 1:22.11 1:20.58 1:19.66 1:18.10 1:16.18 1:16.18
200 Dos 2:55.44 2:48.81 2:44.51 2:44.02 2:42.68 2:42.68
50 Bra. 42.84 42.36 41.27 40.61 39.34 39.34
100 Bra. 1:30.78 1:29.60 1:28.75 1:27.68 1.25:75 1.25:75
200 Bra. 3:19.92 3:11.03 3:10.23 3:09.46 3:06.41 3:06.41
50 Pap. 35.19 33.69 32.59 32.08 30.85 30.85
100 Pap. 1:17.52 1:16.70 1:15.58 1:13.40 1:12.37 1:12:37
200 Pap. 2:53.40 2:50.85 2:50.20 2:49.25 2:44.37 2:44.37
200 4 N. 2:53.40 2:47.79 2:47.16 2:45.03 2:42.61 2:42.61
400 4 N. 6:07.20 5:59.61 5:51.92 5:49.29 5:44.94 5:44.94

GRILLES DE QUALIFICATION PAR ANNEE D'AGE MESSIEURS -- Bassin de 50m ou 25m converti

Age 14 ans et - 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +
Année d'age| 2012 et + 2011 2010 2009 2008 2007 et -
50 NL 30.96 29.07 27.79 27.52 26.80 26.40
100 NL 1:07.60 1:03.75 1:00.43 1:00.02 0:59.33 0:57.70
200 NL 2:23.06 2:20.25 2:16.51 2:14.48 2:10.59 2:06.42
400 NL 5:02.66 4:47.64 4:41.32 4:34.18 4:30.42 4:25.31
800 NL 10:14.55 09:51.60 09:38.34 09:31.91 09:14.54 09:02.64
1500 NL 19:12.53 18:47.09 18:36.89 18:13.43 17:50.99 17:20.39
50 Dos 36.16 33.29 32.91 32.68 32.48 31.24
100 Dos 1:16.14 1:11.16 1:09.72 1:09.53 1:07.99 1:06.51
200 Dos 2:36.66 2:31.82 2:30.41 2:29.36 2:27.23 2:25.54
50 Bra. 40.47 36.93 35.66 35.25 34.67 34.15
100 Bra. 1:27.85 1:22.36 1:19.41 1:17.14 1:16.22 1:13.90
200 Bra. 3:00.40 2:55.93 2:53.02 2:51.76 2:46.91 2:44.42
50 Pap. 33.55 31.02 30.05 29.37 28.94 27.78
100 Pap. 1:14.35 1:11.20 1:08.52 1:07.18 1:06.49 1:05.18
200 Pap. 2:44.73 2:37.41 2:30.96 2752 2:26.28 2:24.99
200 4 N. 2:46.02 2:38.59 2:30.59 2:28.05 2:26.42 2:24.39
400 4 N. 5:41.59 5:28.95 5:18.18 5:09.14 5:08.05 4:57.43

BASSIN 26 m:



MESSIEURS — Grille équivalente bassin 50 m réel

Epreuve 14 ans et - 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +
50 NL 30.26 28.37 27.09 26.82 26.10 25.70
100 NL 1:06.10 1:02.25 58.93 58.62 57.83 56.20
200 NL 2:19.46 2:16.65 2:12.91 2:10.88 2:06.99 2:02.82
400 NL 4:54.96 4:39.94 4:33.62 4:26.48 4:22.72 4:17.61
800 NL 9:58.65 9:35.70 9:22.44 9:16.01 8:58.64 8:46.74
1500 NL 18:42.43 18:16.99 18:06.79 17:43.33 17:20.89 16:50.29
50 Dos 35.46 32.59 32.21 31.98 3178 30.54
100 Dos 1:14.64 1:09.66 1:08.22 1:08.03 1:06.49 1:05.01
200 Dos 2:33.66 2:28.82 2:27.41 2:26.36 2:24.23 2:22.54
50 Bra 39.37 35.83 34.56 34.15 33.57 33.05
100 Bra 1:25.35 1:19.86 1:16.91 1:14.64 1:13.72 1:11.40
200 Bra 2:54.50 2:50.03 2:4712 2:45.86 2:41.01 2:38.62
50 Pap 32.85 30.32 29.35 28.67 28.24 27.08
100 Pap 1:12.95 1:09.80 1:07.12 1:05.78 1:05.09 1:03.78
200 Pap 2:41.43 2:341 2:27.66 2:24.22 2:22.98 2:21.69
200 4N 2:41.92 2:34.49 2:26.49 2:23.95 2:22.32 2:20.29

400 4N 5:32.59 5:19.95 5:09.18 5:00.14 4:59.05 4:48.43



DAMES — Grille équivalente bassin 50 m réel

Epreuve

50 NL
100 NL
200 NL
400 NL
800 NL
1500 NL
50 Dos
100 Dos
200 Dos
50 Bra
100 Bra
200 Bra
50 Pap
100 Pap
200 Pap
200 4N

400 4N

14 ans et -

31.04

1:08.47

2:27.87

5:19.36

10:563.22

20:39.79

37.02

1:20.61

2:52.44

41.74

1:28.28

3:14.02

34.49

1:16.12

2:50.10

2:49.30

5:58.20

15 ans

30.37

1:06.51

2:24.47

4:58.30

10:11.54

19:33.49

36.64

1:19.08

2:45.81

41.26

1:27.10

3:05.13

32.99

1:16.30

2:47.55

2:43.69

5:50.61

16 ans

29.81

1:056.76

2:22.58

4:50.14

9:566.10

19:07.99

35.56

1:18.16

2:41.51

40.17

1:26.25

3:04.33

31.89

1:14.18

2:46.90

2:43.06

5:42.92

17 ans

29.44

1:05.31

2:19.89

4:46.06

9:41.31

19:02.89

35.22

1:16.60

2:41.02

39.51

1:26.18

3:03.56

31.38

1:12.00

2:45.95

2:40.93

5:40.29

18 ans

28.71

1:04.40

2:16.29

4:41.73

9:27.54

18:49.82

3474

1:14.68

2:39.68

38.24

1:23.25

3:00.51

30.15

1:10.97

2:41.07

2:38.51

5:35.94

19 ans et +

28.71

1:04.40

2:16.29

4:41.73

9:27.54

18:49.82

3474

1:14.68

2:39.68

38.24

1:23.25

3:00.51

30.15

1:10.97

2:41.07

2:38.51

5:35.94



